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nichts vergessen? 
Checkliste für persönliche Ausrüstung 

Mit dieser Checkliste wollen wir Ihnen einen allgemeinen Hinweis für das Packen Ihres Seesacks 
geben. Die Liste erhebt natürlich keinen Anspruch auf lückenlose Vollständigkeit, schließlich weiß jeder 
Segler selbst am besten, was er auf einem Törn bei sich haben muss, vielleicht benützen Sie die 
Checkliste aber doch als Gedankenstütze 
 

Dokumente 
 Reisepaß / Personalausweis 
 Kfz-Papiere, Führerschein 
 Flugtickets  
 Bahnfahrkarte 
 Chartervertrag & Charterpaß 
 Crewlisten 
 Bordbuch 
 Segelscheine 
 Reisegepäck- Unfallversicherung 
 Reise - Autokarte 
 grüne Versicherungskarte 
 Internationaler Krankenschein 
 Kreditkarte / Leihwagenkarte 
 Geld, Devisen 
 Euroschecks / Travellerschecks 
 Scheckkarte 

Seglerausrüstung 
 Ölzeug 
 Seglerstiefel 
 Bordschuhe / Turnschuhe 
 Ersatzbrille / Etui 
 Sicherungsschnur für Brille 
 Südwester 
 Seglerhandschuhe 
 Seglermesser 
 Reserve Schäkel 
 Segelreparatur-Tape 
 Werkzeug 
 eigenes Kartenmaterial 
 persönliches Logbuch 
 Bändsel und kurze Leinen 
 Taschenlampe 
 Navigations Besteck / Lupe 
 Fernglas 
 Batterien 

Badesachen 
 Badesachen 
 Tauchermaske / Schnorchel 
 Flossen / Füßlinge 
 Sonnenbrille / Etui 
 Sonnenhut 
 Sonnenschutzmittel (kein Öl !) 
 After Sun 

Toilettartikel 
 Waschzeug / Rasierzeug 
 Handtücher / Badetuch 
 Geschirrtücher 
 flüssiges Waschmittel 
 Maniküre / Schere 

Kleidung 
 Wäsche 
 Socken 
 Pullover 
 Schlaf-/ Trainigsanzug 
 Ausgehschuhe / Sandalen 
 Bootsschuhe / Badeschuhe 
 Jeans / Hosen 
 Jacke / Anorak 
 Hemden / Blusen 
 Mütze 
 Handschuhe 
 Arbeitshandschuhe 
 Halstuch / Kopftuch 
 Taschentücher 

Ausrüstung 
 Schlafsack / Bettzeug / Decke 
 Schmutzwäsche - Sack 
 div. Adressen & Telefonnummern 
 Medikamente / Seekrankheit 
 Fieber-Thermometer 
 Kamera / Filme 
 Schreibzeug / Papier 
 Insektenmittel 
 Nähzeug 
 Frischhaltebeutel / Abfallbeutel 
 Einkaufstasche 
 Kaffeefilter 
 Reisewecker 
 Unterhaltung / Spiele / Bücher 
 Wörterbuch 
 Reiseführer / Bücher 

Notizen 
 ___________________________ 

 
 ___________________________ 

 
 ___________________________ 

 


